
 

JUNIO 

 

 

 

DÍA MENÚ BASAL CELIACO 
LACTOSA / 

PLV 
HUEVO 

FRUTOS 
SECOS 

SALCHICHAS 
(sulfitos) 

J 
1 

Crema deB2:G3 
calabacín Crema de calabacín Crema de calabacín 

(calabacín,patata Crema de calabacín Crema de calabacín Crema de calabacín 

Filete de pollo al ajillo 
con patatas 

Filete de pollo al ajillo 
con patatas 

Filete de pollo al ajillo 
con patatas 

Filete de pollo al ajillo 
con patatas 

Filete de pollo al ajillo 
con patatas  

Filete de pollo al ajillo 
con patatas  

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

V 
2 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Tortilla francesa con 
ensalada  

Tortilla francesa con 
ensalada  

Tortilla francesa con 
ensalada  

Cinta de lomo con 
ensalada 

Tortilla francesa con 
ensalada  

Tortilla francesa con 
ensalada  

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 



 

JUNIO 

 

DÍA MENÚ BASAL CELIACO 
LACTOSA / 

PLV 
HUEVO 

FRUTOS 
SECOS 

SALCHICHAS 
(sulfitos) 

L 
5 

Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz con tomate 

Merluza en salsa 
marinera con 
guisantes  

Merluza en salsa 
marinera con 
guisantes  

Merluza en salsa 
marinera con 
guisantes  

Merluza en salsa 
marinera con 
guisantes  

Merluza en salsa 
marinera con 
guisantes  

Merluza en salsa 
marinera con 
guisantes  

Fruta y lácteo  Fruta y lácteo  Fruta Fruta y lácteo Fruta y lácteo  Fruta y lácteo  

M 
6 

Lentejas guisadas  Lentejas guisadas  Lentejas guisadas  Lentejas guisadas  Lentejas guisadas  Lentejas guisadas  

Tortilla de patata con 
ensalada 

Tortilla de patata con 
ensalada  

Tortilla de patata con 
ensalada 

Filete de pollo a la 
plancha con ensalada 

Tortilla de patata con 
ensalada 

Tortilla de patata con 
ensalada 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

X 
7 

Judías verdes 
rehogadas 

Judías verdes 
rehogadas  

Judías verdes 
rehogadas  

Judías verdes 
rehogadas  

Judías verdes 
rehogadas  

Judías verdes 
rehogadas  

Cinta de lomo al ajillo 
con patatas  

Cinta de lomo al ajillo 
con patatas  

Cinta de lomo al ajillo 
con patatas  

Cinta de lomo al ajillo 
con patatas 

Cinta de lomo al ajillo 
con patatas  

Cinta de lomo al ajillo 
con patatas  

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

J 
8 

      

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO 

      

V 
9 

      

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO 

      



 

JUNIO 

 

DÍA MENÚ BASAL CELIACO 
LACTOSA / 

PLV 
HUEVO 

FRUTOS 
SECOS 

SALCHICHAS 
(sulfitos) 

L 
12 

Pasta napolitana  Pasta napolitana Pasta con tomate Pasta napolitana  Pasta napolitana  Pasta napolitana 

Merluza en salsa 
verde  con zanahoria 

Merluza en salsa 
verde con zanahoria 

Merluza en salsa 
verde con zanahoria 

Merluza en salsa 
verde con zanahoria 

Merluza en salsa 
verde con zanahoria 

Merluza en salsa 
verde con zanahoria 

Fruta y lácteo  Fruta y lácteo  Fruta Fruta y lácteo Fruta y lácteo  Fruta y lácteo  

M 
13 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Judias blancas con 
verduras 

Tortilla francesa con 
ensalada  

Tortilla francesa con 
ensalada  

Tortilla francesa con 
ensalada  

Filete de pollo a la 
plancha con ensalada 

Tortilla francesa con 
ensalada 

Tortilla francesa con 
ensalada 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

X 
14 

Arroz milanesa  Arroz milanesa  Arroz con tomate Arroz con tomate Arroz milanesa Arroz con tomate 

Albóndigas mixtas en 
salsa con jardinera 

Magro de cerdo 
jardinera  

Magro de cerdo 
jardinera  

Albóndigas mixtas en 
salsa con jardinera  

Albóndigas mixtas en 
salsa con jardinera  

Albóndigas mixtas en 
salsa con jardinera  

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

J 
5 

Lentejas con 
verduras  

Lentejas con 
verduras  

Lentejas con 
verduras  

Lentejas con 
verduras 

Lentejas con 
verduras  

Lentejas con 
verduras 

Palometa con tomate 
y pimiento morrón  

Palometa con tomate 
y pimiento morrón  

Palometa con tomate 
y pimiento morrón  

Palometa con tomate 
y pimiento morrón  

Palometa con tomate 
y pimiento morrón  

Palometa con tomate 
y pimiento morrón 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

V 
16 

Sopa de estrellas  Sopa de estrellas Sopa de estrellas Sopa de estrellas Sopa de estrellas Sopa de estrellas 

Pollo asado con 
patatas  

Pollo asado con 
patatas  

Pollo asado con 
patatas  

Pollo asado con 
patatas  

Pollo asado con 
patatas  

Pollo asado con 
patatas  

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 



 

JUNIO 

 

 

 

DÍA MENÚ BASAL CELIACO 
LACTOSA / 

PLV 
HUEVO 

FRUTOS 
SECOS 

SALCHICHAS 
(sulfitos) 

L 
19 

Crema de verduras de 
la huerta 

Crema de verduras de 
la huerta  

Crema de verduras de 
la huerta 

Crema de verduras de 
la huerta 

Crema de verduras de 
la huerta  

Crema de verduras de 
la huerta 

Lacón a la gallega con 
patata vapor 

Lacón a la gallega con 
patata vapor 

Lacón a la gallega con 
patata vapor  

Lacón a la gallega con 
patata vapor 

Lacón a la gallega con 
patata vapor 

Lacón a la gallega con 
patata vapor 

Fruta y lácteo  Fruta y lácteo  Fruta Fruta y lácteo Fruta y lácteo  Fruta y lácteo  

M 
20 

Arroz con tomate Arroz con tomate  Arroz con tomate Arroz con tomate  Arroz con tomate  Arroz con tomate 

Merluza a la riojana 
con pimiento morrón  

Merluza a la riojana 
con pimiento morrón  

Merluza a la riojana 
con pimiento morrón  

Merluza a la riojana 
con pimiento morrón 

Merluza a la riojana 
con pimiento morrón 

Merluza a la riojana 
con pimiento morrón 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 


